
Uso de cookies

Como responsable de esta página web, me he esmerado en cumplir con la normativa
referente a las cookies, no obstante, teniendo en cuenta la forma en la que funciona Internet
y los sitios web, no siempre es posible contar con información actualizada de las cookies que
terceras partes puedan utilizar a través de este sitio web.

Esto se aplica especialmente a casos en los que esta página web contiene elementos
integrados: es decir, textos, documentos, imágenes o breves películas que se almacenan en
otra parte, pero se muestran en mi sitio web.

Por consiguiente, en caso de que se encuentre con este tipo de cookies en este sitio web y
no estén enumeradas en la lista siguiente, le ruego que me lo comunique.

También puede ponerse en contacto directamente con el tercero para pedirle información
sobre las cookies que coloca, la finalidad y la duración de la cookie, y cómo ha garantizado
su privacidad.

¿Qué son las cookies?
Las cookies constituyen una herramienta empleada por los servidores Web para almacenar y
recuperar información acerca de sus visitantes.

No es más que un fichero de texto que algunos servidores piden a nuestro navegador que
escriba en nuestro disco duro, con información acerca de lo que hemos estado haciendo por
sus páginas.

Poseen una fecha de caducidad, que puede oscilar desde el tiempo que dure la sesión hasta
una fecha futura especificada, a partir de la cual dejan de ser operativa.

Las cookies de esta web ayudan a:

Mejorar continuamente el sitio web.
Mejorar la velocidad y/o seguridad del sitio.
Hacer que esta web funcione correctamente.
Recordar los ajustes durante y entre las visitas.



Uso de cookies

Que pueda compartir páginas con redes sociales.
Mostrar anuncios en función de los hábitos de navegación.
Ahorrarle el tener que iniciar sesión cada vez que visitas este sitio.

No utilizaré jamás cookies para:

Recoger información sensible (sin permiso previo).
Compartir datos de identificación personal a terceros.
Recoger información de identificación personal (sin permiso previo).

Cookies de terceros que utilizo.
Este sitio web, como la gran mayoría de las paginas web, incluye funciones proporcionadas
por terceros. También se ponen a prueba regularmente nuevos diseños o servicios de
terceros para recomendaciones e informes.

Esto puede modificar ocasionalmente la configuración de cookies y que aparezcan cookies
no detalladas en la presente política. Es importante que sepa que son cookies provisionales
que no siempre es posible informar y que solo tienen finalidades de estudio y valoración. En
ningún caso se van a utilizar cookies que comprometan su privacidad.

Entre las cookies de terceros más estables están:

Las generadas por servicios de análisis, concretamente, Google Analytics para
ayudar al website a analizar el uso que hacen los Usuarios del sitio web y mejorar la
usabilidad del mismo, pero en ningún caso se asocian a datos que pudieran llegar a
identificar al usuario.

Google Analytics, es un servicio analítico de web prestado por Google, Inc., una
compañía de Delaware cuya oficina principal está en 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View (California), CA 94043, Estados Unidos (“Google”). El usuario puede
consultar aquí el tipo de cookies utilizadas por Google. Cookie de Google+ y Google
Maps, según lo dispuesto en su página sobre qué tipo de cookies utilizan.
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Cookies de redes sociales: Las Cookies de redes sociales pueden almacenarse en su
navegador mientras navega por abcoach.com por ejemplo, cuando utiliza el botón de
compartir contenidos de abcoach.com en alguna red social.

Las empresas que generan estas cookies correspondientes a las redes sociales que utiliza
esta web tienen sus propias políticas de cookies:

Facebook: https://www.facebook.com/help/323540651073243/

Instagram: https://help.instagram.com/155833707900388

Twitter: https://twitter.com/privacy

Las implicaciones de privacidad estarán en función a cada red social y dependerán de la
configuración de privacidad que ha elegido en estas redes. En ningún caso, ni el responsable
de esta web ni los anunciantes pueden obtener información personal identificable de estas
cookies.

¿Cómo puedo administrar o eliminar estas cookies?
En el caso de no desear que el sitio web no instale ninguna cookie en su equipo, cabe la
posibilidad de adaptar su navegador de modo que se te notifique antes de que se descargue
ninguna cookie.

Así las cosas, se puede igualmente modificar la configuración del navegador de forma que
rechace todas las cookies o únicamente las cookies de terceros.

También puede eliminar cualquiera de las cookies que ya se encuentren en su equipo.
Tenga en cuenta que tendrá que adaptar por separado la configuración de cada navegador y
equipo que utilice. 

Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox y Apple Safari.

https://www.facebook.com/help/323540651073243/
https://help.instagram.com/155833707900388
https://twitter.com/privacy
https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=es-419
https://support.microsoft.com/es-es/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies#ie=ie-10
https://support.mozilla.org/es/kb/habilitar-y-deshabilitar-cookies-sitios-web-rastrear-preferencias?redirectlocale=es&redirectslug=habilitar-y-deshabilitar-cookies-que-los-sitios-we
https://support.apple.com/es-lamr/HT201265

